
J
oan Ørting er blevet

interviewet til Vat-
tæppet og ringer over
mobilen fra landevej-
en et sted mellem
Langeland og Køben-

havn. Hun har et forslag til
artiklen.

»Jeg synes, at du skal ind-
lede med at fortælle, at vi
har været i seng med hinan-
den.«

»Det kan jeg da ikke,« si-
ger jeg.

Ideer af den kaliber kan
det tage lidt tid at fordøje,
men her står det klart med
det samme: Den er ikke god.

Ørerne får kulør
Selv om det er 20 år siden,
hun og denne artikels forfat-
ter trykkede hinanden på
kroppens mest kildne ste-

der, skal journalisten ikke
spille en rolle i sin egen arti-
kel. Slet ikke den rolle.

Sexologen vil have at vide
hvorfor.

»Fordi det ikke har noget
med sagen at gøre, Joan,« si-
ger jeg og mærker mine ører
blive lilla.

»Fordi folk vil tænke på alt
muligt andet end det, som vi
taler om. For eksempel på, at
jeg prøver at gøre mig inter-
essant, sådan trofæagtigt,«
insisterer jeg.

»Hold nu op, det kan du
sagtens. Det er sjovt. Og over-
raskende,« siger Joan Ørting.

»Du får med garanti læser-
nes opmærksomhed. Ellers
bliver din artikel bare endnu
en af de mange,« siger hun.

»Du skal også skrive, at du
ikke følte dig seksuelt tiltruk-
ket af mig. Det var det, du
sagde, da vi skiltes.«

Her tror jeg nok, at jeg snu-

bler lidt i mit eget åndedræt.
Med Barolo-farvede ører
tænker jeg tilbage i tiden.
Skulle jeg have sagt sådan?

»Joan, det kan jeg ikke skri-
ve. Folk vil synes, at det lyder
afsindigt. Hvad vil de ikke
tænke? Nogle får måske lige-
frem lyst til at lynche mig.
Du har jo ret rabiate fans,« si-
ger jeg endnu mere overbe-
vist om, at ideen er dårlig.

»Du kan bare skrive, at det
er mig, der foreslår det. For
det synes jeg. Så har du over-
stået det problem,« siger
hun.

»Og hvordan havde du fo-
restillet dig den information
blive flettet ind i interviewet?
Det handlede om noget helt
andet, som du nok husker,«
indvender jeg.

Invitation til Langeland
»Må jeg sige noget?« afbryder
en mandestemme.

Det er Carsten Islington,
Joan Ørtings mand. Han sty-
rer deres bil og har fulgt sam-
talen over højtaleranlægget.
Nu har han også fået en idé.

»Du indleder bare artiklen
med denne telefonsamtale.
Så kører det,« foreslår han.

Jeg afviser. Det vil ikke vir-
ke.

Selv om Carsten Islington
som en af landets bedste hi-
storiefortællere kender virke-
midlerne. Og selv om hans
kone på passagersædet er
landets mest berømte sexo-
log.

»Gør det nu bare,« siger
hun.

»Og kom så ned til huset på
Langeland i weekenden. Så
kan vi snakke om din skils-
misse. Jeg er alene hjemme,«
siger hun og ringer af.

Joan Ørting med hud og
hår og sin omfattende speci-
alviden havde stillet op til et

interview med Morgenavi-
sen Jyllands-Posten nogle da-
ge tidligere.

Med den nye udvikling må
man sige, at projektet ikke er
faldet ud som planlagt. Også
samtalen var svær. Hun snak-
kede som et vandfald. Vat-
tæppet-sommerserien hand-
ler om drømme og ønsker, og
dem havde min gamle rød-
hårede flamme mange af.
Hun nærmest boblede over
af lyst og intentioner på egne
og menneskehedens vegne.

Feminine værdier
»Mit håb er, at feminine vær-
dier bliver mere domineren-
de. Det er heldigvis allerede
ved at ske. Den voksende in-
teresse i verden for selvud-
vikling, terapi og sexologi er
et godt eksempel på det,« sag-
de den 50-årige Joan Ørting.

Det ved hun lidt om. Joan
Ørtings sexolog- og terapeut-

Sex med åbne øjne
Vattæppet: Interviewet med sexolog Joan Ørting gik ikke helt som forventet.

JAKOB RUBIN
jakob.rubin@jp.dk

Joan Ørting træder an på 
Vattæppet. Stod det til hende,
fik feminine værdier en langt 
højere status i verden. Det ville
alle få det bedre af. 
Foto: Emil Ryge Christoffersen

» Er man dårlig 
til at mærke sig
selv, lukker man
øjnene, når man
dyrker sex. Tænker
på noget andet.
Spiller en indre
pornofilm. Bruger
sex som flugt.
Men sex skal 
dyrkes med åbne
øjne. Med hjertet,
ikke med 
hjernen. «
Joan Ørting, sexolog
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VATTÆPPET
Lad det blomstrede vattæppe flyve
og drømmene vokse. Sommeren 
igennem inviterer journalist Jakob Rubin 
en række sjove, interessante, kendte 
som ukendte danskere ned at 
ligge på vattæppet, hvor 
man kan snakke 
om alting.

skole har for tiden 150 elever
og 40 undervisere. Derud-
over modtager hun som Eks-
tra Bladets sexbrevkassere-
daktør 700 breve og e-mails
om måneden fra hr. og fru
Danmark, der ønsker rådgiv-
ning til problemer med par-
forhold og sexliv.

»Tag nu klodens diktatur-
stater. De er totalt maskuline.
Verdenssystemets indret-
ning med hensyn til industri,
økonomi, militær, politik
bygger på maskuline værdier
som magtbegær, produktivi-
tet, målrettethed og konkur-
rence, og det er ved at køre os
alle ud over afgrunden. Skal
vi redde kloden, er der ingen
vej uden om de feminine
værdier,« sagde hun.

Mission med formål
Feminine værdier, forklarede
Joan Ørting Vattæppet,
handler om nærvær, om sår-
barhed, om næstekærlighed,
om rummelighed, om at be-
slutte med hjertet og ikke
med pengepungen.

»Det drejer sig ikke om, at
mænd skal blive kvinder. Det
handler om, at mænd skal
blive bedre til at bruge de 20
pct. feminine sider, de er ud-
styret med.«

I det lys betragter Joan Ør-
ting sit virke som en mission

med et overordnet formål.
Hun oplever, at hun efter et
langt tilløb er havnet på den
rette hylde. Med sine omfat-
tende aktiviteter er hun med
til at hjælpe mennesker på
vej til et bedre liv i tættere
harmoni med deres følelser.

»Rigtigt mange kvinder og
mænd er i ubalance og har
det dårligt, selv om vi lever i
et overskuds- og overflods-
samfund. De fleste kan hjæl-
pes, men mange kan eller vil
ikke. Et fællestræk for dem er,
at de har svært ved at mærke
sig selv,« forklarede hun over
sin cafe latte på den køben-
havnske café.

Ifølge Joan Ørting kommer
en person, der ikke kan mær-

ke sig selv, let ud på dybt
vand, når det gælder om at
forstå, kende og acceptere bå-
de sig selv og andre. Det giver
frustrationer. Følelsesløshed.
Nogle synker. Andre bliver
aggressive.

»Min drøm er, at folk var
tro mod sig selv. At de var
bedre til at mærke og føle og
ikke fastholdte sig selv og an-
dre i undertrykkende møn-
stre og roller. Mange sluger
dagligt store kameler for at
tilpasse sig andres krav.
Hvorfor skal de det?« var
Joan Ørtings spørgsmål.

Handler det ikke også om sex, eller
har jeg misforstået noget?
»Sex er ikke det primære. Pro-
blemet og løsningen ligger
dybere. Sex er en adfærd,
som vi kan have problemer
med, fordi vi ikke kan eller
tør trænge ned i vores be-
vidsthed og mærke os selv og
lære vores lyst at kende. Den
rejse er den mest spændende,
som man kan komme på,«
sagde Joan Ørting.

Opgør med dansk kultur
Egentlig er Joan Ørtings
drøm et opgør med tusinder
af års dansk kultur. Hun me-
ner, at det er på tide at kom-
me ud af den gamle idyllise-
ring af hårde idealer.

»Herhjemme er vi bange
for sårbarhed. Vi tør ikke se
den i øjnene. Vi har tradition
for at opdrage til hårdhed og
udholdenhed, for så kan vi gå
i årevis og tåle et dårligt for-
hold eller ligefrem et dårligt
liv. Det er ikke rimeligt. Men
vi har aldrig lært, hvordan
man reparerer på sig selv og
får det bedre,« forklarede
hun.

Her kom samtalen igen til
at handle om sex. For det
hænger sammen, sagde Joan
Ørting, mens hun kiggede
mig dybt i øjnene. Folk i
mental ubalance kan have
det svært i i sexlivet.

»Er man dårlig til at mærke
sig selv, lukker man øjnene,
når man dyrker sex. Tænker
på noget andet. Spiller en in-
dre pornofilm. Bruger sex
som flugt. Men sex skal dyr-
kes med åbne øjne. Med hjer-
tet, ikke med hjernen. Sex
skal leges,« sagde hun og

tømte sin latte.
»Så bliver det smukt.«
Sådan sluttede inter-

viewet. Forude venter
Langeland.

Hvorfor ikke? Man le-
ver jo kun én gang. Det

må da være mere in-
teressant at finde ud
af, om der er et liv før
døden end efter.
Var det ikke også det,

Joan Ørting mente?

BLÅ BOG

Joan Ørting
50 år.

Vokset op i Gladsaxe.

Uddannnet sexolog 
i Danmark og Holland.

Coach.

Personlig udviklingslærer.

Brevkasseredaktør.

Bor på Langeland med sin
mand, historiefortælleren 
Carsten Islington. Samt med
katte, høns og en hund.
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16 DAGE / 14 NÆTTER

fra. ......................... 20.900

CUBA DANSK REJSELEDER

AFREJSE    NOV 1,8,22,29    DEC 13,20    JAN 3,10,24,31    FEB 14, m.fl.

DEN STORE CUBAREJSE. 
Rundrejsen tager os rundt  
på hele Cuba. Vi oplever inter-
essante steder, hvor andre 
ikke kommer. Vores fast-
boende danske rejseledere er 
måske Danmarks bedste.
Vi oplever kultur, historie, natur 
og musik fra Havana til Baracoa 
i øst. Gode og nøje udvalgte 
hoteller på hele rejsen.

SOMMERFERIE - KØR SELV PÅ CUBA (inkl. fly, hotel, transport og billeje). Store børnerabatter

Eksotiske koraløer: Havana ü Santa Clara ü Trinidad ü Cayo Guillermo. 13 dage fra ...........................14.120

Kridhvide strande: Havana ü Pinar del Rio ü Trinidad ü Varadero. 13 dage fra ....................................13.275

BESTIL 
SPECIALKATALOG

4526 0000 / 7535 4900 WWW.STJERNEGAARD.DK

OPLEVELSER  
FOR LIVET

30 ÅR MED 
KVALITETSREJSER

HØJDEPUNKTER: På begge rejser vil I opleve alt hvad I drømmer om og de største seværdigheder sammen 

med vores ekspertrejseledere, der bor i Egypten. PRISERNE ER INKL. Fly, hotel med morgenmad, alle  

transporter, krydstogt med helpension, drikkepenge og dansk rejseleder (priserne er ekskl. udflugter).

NEFER NEFER 

10 dage fra. ........kr. 11.990

RAMSES D. II FODSPOR  

15 dage fra. ........kr. 12.895

BESTIL 
SPECIALKATALOGEGYPTEN DANSK REJSELEDER

AFREJSE   NEFER NEFER  OKT 10, 16, 30  NOV 6  DEC 18 + JAN-MAR    RAMSES II   OKT 23  NOV 20  DEC + JAN-MAR

2 nætter i Cairo og 7 nætter 
på et af Nilens absolut bedste 
krydstogtskibe.  

3 nætter i Cairo, 3 nætter i  
Aswan, 3 nætter på et af 
Nilens absolut bedste kryds-
togtskibe og 5 nætter i Luxor.

30 års erfaring i Egypten.

PRISERNE ER INKL.: 

nætter St. Thomas + lidt ekstra.

INDIVIDUELLE REJSER.

15 DAGE fra. .....kr. 13.745

Børn. ........................kr. 6.245

BESTIL 
SPECIALKATALOGDANSK VESTINDIEN

EVT. DANSK REJSELEDER    –    AFREJSE BL.A. HVER LØRDAG HELE ÅRET RUNDT

DET TABTE PARADIS.  En  
populær og rigtig dejlig rund- 
rejse med tid til afslapning 
og oplevelser på de tre øer. 
2 af verdens 10 smukkeste 
strande, fantastisk natur, 
spændende dansk historie, 
pastelfarvede træbygninger 
og caribisk gæstfrihed.  
Mulighed for spændende 
udflugter med vores lokale 
danske rejseledere.

HØJDEPUNKTER:

17 DAGE fra . ......... 19.500

BESTIL 
SPECIALKATALOGMEXICO DANSK REJSELEDER

AFREJSE    OKT 9     NOV 6, 21     JAN 8, 27     FEB 10     MAR 3, 26

PÅ SPORET AF MAYAERE OG 
AZTEKERE. Denne klassiske 
rundrejse er af høj kvalitet 
og forfinet gennem mange 
år. Nok de bedste danske 
rejseledere giver jer en unik 
indsigt i historien og kulturen. 
Vi bor på rigtig gode hoteller, 
nogle historiske. En vidunder-
lig og oplevelsesrig tur med 
2 dages afslapning ved det 
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